
《もも組》 

 もも組では、ごっこ遊びが流行中。子どもた

ちの振る舞いに身近な大人の言葉や行動をよ

く見ているなあと関心させられます。 

 秋は過ごしやすい季節ですので、外での活

動も増え活発に動き回ることでしょう。外で履

く靴は大きすぎても小さすぎても体にとって

良くありませんし、怪我をするリスクにもつな

がります。『柔軟性や通気性』などを考慮した

靴選びをお願いします。 

 また、読書の秋・芸術の秋など子どもたちに

とって充実した秋になるような環境を準備し

てあげたいと思います。 

《ちゅうりっぷ組》 

＜行事予定＞ 

★２６日の父母研修会はすみれ・さくら組のみ対象です。

もも・未満児組は普通保育となります。 

 

                                                                                                                                                                                

 

 

 

令和６年１０月 1日発行  認定こども園吹上保育園 

                    

                      ～１０月に寄せて～ 

  過日の運動会は、第一中学校の体育館での開催になりましたが、子どもたちの一生

懸命競技に取り組む姿や頑張りに感動や成長を感じられたことと思います。改めまして、 

無事開催できましたことに感謝申し上げます。 

 これからの季節、子どもたちのやる気を伸ばす力の栄養素「楽しさ」を感じる保育を進 

めてまいります。もちろん「遊びの中から何を育てるために行うのか」という“ねらい”を 

もって、子どもたちの成長を育んでいきたいと思います。 

 

★食育についてちょっと一言★ 

 保育園では、幼児期から腸内環境を良くしたいという思いで、化学調味料を使わず 

自然の旨みを味わえる味覚を育てるために和食を多く作っています。特に不足しがちな 

カルシウムは、にぼし・昆布でたっぷりだしを作った味噌汁で、ビタミンやマグネシウム

は豊富なゴマで補っていますので是非献立表をご覧になってみてください。 

 

 

 

      １０月３日（木）は内科健診があります。なるべくお休みしない様お願い致します。 

   

      衣替えの季節です。着替え袋の中の入れ替え、パジャマの点検をお願い致します。  

  暖房がつくと、お部屋がかなり暖かくなります。フリースやキルト生地のパジャマは、 

  汗をかいてかえって風邪をひきやすくなりますので避けましょう。日中はまだ暑い日 
  が多いので半袖・半ズボンの着替えもお願いします。 
 

      １１月９日に予定していた祖父母交流会は、吹上小学校の音楽会と重なったため１１月１６ 

  日に変更しますので、よろしくお願いします。 

             

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行事 

1 火 スイミング 

2 水 収穫祭（すみれ・さくら組） 

3 木 内科健診（１２：３０～） 

4 金 園児遠足（もも・すみれ・さくら組） 

5 土  

6 日 公民館まつり(園児作品展示) 

7 月  

8 火 スイミング 

9 水  

10 木  

11 金 プラネタリウム見学（さくら組） 

12 土  

13 日  

14 月 スポーツの日 

15 火 子育て広場 スイミング 

集金袋配布日 

16 水 集金日 

17 木 総合避難訓練 

18 金 誕生会・職員会議 

19 土  

2０ 日  

2１ 月  

2２ 火 スイミング 

2３ 水 人形劇観賞（１５：００～） 

2４ 木  

2５ 金  

2６ 土 父母研修会(すみれ・さくら組) 

2７ 日   

2８ 月  

２９ 火 スイミング 

30 水  

３１ 木 ハロウィン町内巡回（さくら組） 

えまちゃん（１さい） ゆわちゃん（１さい） 

りくくん（１さい） いおりくん（２さい） 

ななみちゃん（２さい） ちさちゃん（３さい） 

あかりちゃん（４さい） せいかちゃん（５さい） 

みちかちゃん（５さい） かいくん（６さい） 

《つぼみ組》 

運動会のご参加、ありがとうございました。初

めての運動会、たくさんの人の中での競技でした

が、みんな嬉しそうに歩いたり、保護者の方と一

緒で安心した様子で楽しめたと思います。来年ま

た成長した姿で一緒に楽しみましょうね      

 ９月には新しいお友だちが４名、１０月には１名増

えてつぼみ組１３名となります★それぞれの成長

があり、それぞれのステップを確実に踏んで遊び

の中で楽しみながら成長の後押しをしていきた

いと思います。  

 

  

  

《すみれ組》 

 先日の運動会では、たくさんの温かい応援と

ご協力ありがとうございました。一生懸命走った

り踊ったり、一緒に取り組んできた友だちと喜び

をわかち合う姿に感動しました。 

毎日練習が続き、大変だったと思いますが

日々の成長が見られ、友だちと協力する大切さ

を学び、最後まで１つのことをやり遂げる達成感

を学ぶことができました。今後もたくさんの経験

を重ねながら成長する子どもたちを見守ってい

きたいです。 

 

 

 

 

 

 

 気持ちの良い秋晴れの下、のびのびと体を

動かすことを楽しんでいるたんぽぽ組さん。 

体のバランスをとることが上手になってきまし

た。少しの段差や階段を上手に歩けるようにな

ってきました。外に行く時はずりずりチームと

手すりにつかまって降りるチームに分かれて、 

「茶色い所につかまって～♪」と歌いながら降

りる姿に成長を感じています。これからも体を

たくさん動かす活動を取り入れ、遊びの中で楽

しみながら体力作りをしていきたいと思いま

す。 

《さくら組》 

先日行われた運動会では、さくら組として、最

後まで全員が頑張って取り組む子どもたちの姿

に感動しました。一つ一つの行事が終わるたび

に、子どもたちの成長を感じます。運動会で得た

達成感やみんなで力を合わせることを今後に生

かしていけたらと思います☺ 

 今月末にはハロウィン町内巡回があります。保

育園でも制作活動をするなど、雰囲気を盛り上

げていきたいと思います。また、戸外活動を通し

て、秋探しを楽しみたいと思います！ 

                                  

あたらしいおともだち 

つぼみぐみ    あやとくん 

《ちゅうりっぷ組》 

運動会では、いつもと違う環境に、初めは

涙する子もいましたが、開会式から泣かずに

かけっこもお遊戯も楽しんで参加してくれま

したね！笑顔で楽しんでいる姿に子どもたち

の大きな成長を感じ、嬉しく思いました☺たく

さんのご声援、ありがとうございました！

段々と肌寒くなり、鼻水や咳が出るなど、体

調を崩す子が多くなってきました。風邪に負

けぬよう、手洗いをきちんとし、また外遊びや

お散歩をたくさんすることで、体力づくりをし

ていきたいと思います！ 

 


