
令和7年　　5月分 予定献立表 認定こども園吹上保育園

ハヤシさん ポークカレー
エノキとキャベツのスープ きのこスープ
パインアップル バナナ

こいのぼり三色ご飯 鶏レバーの甘辛煮
お魚オムレツ 炒り豆腐
スパゲティーナポリタン ぽっとんつみれ汁
ポテトサラダ オレンジ
しおぶろっこりー
はんぺんのすまし汁,いちご
千草焼き さと芋とあつあげのにもの
引き昆布の煮物 さばと青菜のマヨ和え
みそ汁（玉ねぎ,じゃが芋) みそ汁（大根・油あげ）
オレンジ ようなしのかんづめ

トマト肉じゃが なすとぶた肉のみそいため
小松菜の和え物 五色なます
みそ汁（なめこ・とうふ） むらくも汁
バナナ パインアップル

豆腐ナゲット ほっけのみそ煮
サラスパ ひき肉ともやし炒め
みそ汁（もやし・油あげ） けんちん汁
ヨーグルト もものかんづめ

焼きそば ビビンバ
ポテトスープ 切り干し大根の中華サラダ
グレープフルーツ みそ汁（とうふ・わかめ）

バナナ

赤魚の煮つけ オーブンコロッケ
ほうれん草と切干の胡麻和え ブロッコリーソテー
さつま汁 トマト
みかんのかんづめ ふのりのスープ

オレンジ

マーボー春雨 ひきにくなっとう
もやしのナムル 高野豆腐の卵とじ
みそ汁（豆腐･わかめ） みそ汁（じゃが芋.えのき)
バナナ グレープフルーツ

ポークチャップ 鶏むね肉のテリマヨ
こふき芋 春雨サラダ
千切りキャベツ みそ汁（とうふ・油あげ）
卵スープ パインアップル
オレンジ

肉どうふ あんかけラーメン
ニラとツナのあえもの 長芋のバターソテー
みそ汁（大根・油揚げ） バナナ
パインアップル

ひじきおこわ
煮込みハンバーグ
星ポテ
たこちゃんウィンナー
ミモザサラダ、フルーチェ
ジュリエンヌスープ
とり塩うどん
かぼちゃサラダ
バナナ

鶏肉のパン粉焼き
コールスローサラダ
みそ汁（わかめ・玉ねぎ）
グレープフルーツ

エネルギー 377 kcal タンパク質   18.2 g

脂      質 16.1 g 食塩相当量   2.4 g

午  後

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 午  前 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの

日
／
曜

献 立 名
午  前

豚肉（薄切り）／絹ごし豆
腐／牛乳

献 立 名
材　  　料　　  名材　  　料　　  名

おやつ
午  後 日

／
曜 体の調子を整えるもの

おやつ

／

木 火

にんにく(りん茎)／しょうが／
玉葱／にんじん／えのきたけ／
ほんしめじ／こまつな／バナナ

牛乳
おかし みたらしマカロニ

／ ／

1 じゃがいも／大豆油／せん
べい

豚肉（薄切り）／ベーコン
／牛乳

にんじん／玉葱／えのきたけ／
キャベツ／パインアップル

牛乳 20 大豆油／じゃがいも／マカ
ロニ／三温糖

／

金 水

三温糖／大豆油／上白糖／
せんべい

鶏レバー／木綿豆腐／豚ひ
き肉／鶏ひき肉／米みそ
(赤色辛みそ)／牛乳

ねぎ／しょうが／にんじん／干
し椎茸／だいこん／ぶなしめじ
／バレンシアオレンジ

牛乳
和菓子 おかし

／

2 水稲穀粒(精白米)／三温糖
／ごま香る韓国のり風味／
マカロニ･スパゲッティ／
大豆油／じゃがいも／マヨ
ネーズ／花麩／ねりきり

鶏若鶏肉ひき肉／たら加工
品(桜でんぶ)／厚焼きたま
ご／ウィンナー／はんぺん
／わかめ／牛乳

きゅうり／玉葱／パセリ／青
ピーマン／にんじん／ブロッコ
リー／いちご

牛乳 21

／

水 木

ごま油／さといも(冷凍)／
三温糖／マヨネーズ／せん
べい

豚肉（薄切り）／生揚げ／
さば(水煮缶詰）／油揚げ
／米みそ(赤色辛みそ)／牛
乳

にんじん／たけのこ(ゆで)／干
し椎茸／ほうれんそう／しゅん
ぎく／だいこん／西洋なし(缶
詰)

牛乳
おかし おかし

／

7 上白糖／大豆油／三温糖／
じゃがいも／せんべい

たまご／鶏若鶏肉ひき肉／
かつお加工品(かつお節)／
引き昆布／生揚げ／米みそ
(赤色辛みそ)／牛乳

生しいたけ(菌床栽培、生)／に
んじん／ほうれんそう／玉葱／
バレンシアオレンジ

牛乳 22

／

木 金

ごま油／かたくり粉／上白
糖／ごま(いり）／チョコ
シロップ／コーンフレーク

豚肉（薄切り）／米みそ
(赤色辛みそ)／油揚げ／た
まご／牛乳

なす／玉葱／だいこん／にんじ
ん／きゅうり／とうもろこし(ｶｰ
ﾈﾙ冷凍）／パインアップル／バ
ナナ

牛乳
おかし チョコバナナ

／

8 じゃがいも／三温糖／せん
べい

豚肉（薄切り）／かに風味
かまぼこ／木綿豆腐／米み
そ(赤色辛みそ)

にんじん／玉葱／トマト／こま
つな／もやし／なめこ／バナナ
／パイン50%果汁入り飲料

きになる野菜 23

／

金 月

ごま油／三温糖／しらたき
／せんべい

縞ほっけ／米みそ(赤色辛
みそ)／豚ひき肉／木綿豆
腐／油揚げ／牛乳

ねぎ／もやし／にんじん／だい
こん／干し椎茸／ごぼう／もも
(缶詰果肉)

牛乳
おこのみやき おかし

／

9 かたくり粉／マヨネーズ／
サラダスパゲッティー／マ
ヨネーズ(全卵型）／大豆
油

鶏若鶏肉ひき肉／木綿豆腐
／ロースハム／油揚げ／米
みそ(赤色辛みそ)／元気
ヨーグルト／牛乳／たまご
／さくらえび(素干し)

にんにく／しょうが／サラダ菜
／きゅうり／にんじん／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／もやし／
キャベツ

牛乳 26

／

土 火

白ごま(いり）／ごま油／
三温糖／せんべい

豚肉（薄切り）／ひじき／
木綿豆腐／わかめ／米みそ
(赤色辛みそ)／牛乳

ほうれんそう／もやし／にんじ
ん／にんにく／しょうが／切干
しだいこん／きゅうり／バナナ

牛乳
おかし おかし

／

10 蒸し中華めん／大豆油／
じゃがいも／せんべい

豚肉（薄切り）／ベーコン
／牛乳

キャベツ／にんじん／もやし／
玉葱／パセリ／グレープフルー
ツ

牛乳 27

／

月 水

じゃがいも／大豆油／パン
粉(乾燥)／ごはん

豚ひき肉／ウィンナー／ふ
のり(素干し)／木綿豆腐／
わかめ

玉葱／青ピーマン／ブロッコ
リー／にんじん／トマト／こね
ぎ／バレンシアオレンジ

お茶
おかし わかめおにぎり

／

12 ごま（いり）／三温糖／せ
んべい

アラスカメヌケ／米みそ
(赤色辛みそ)／木綿豆腐／
牛乳

ほうれんそう／もやし／切干し
だいこん／しょうが／にんじん
／ごぼう／ねぎ／温州蜜柑缶詰
（果肉）

牛乳 28

／

火 木

大豆油／三温糖／上白糖／
じゃがいも／せんべい

ひき割り納豆／豚ひき肉／
凍り豆腐／蒸しかまぼこ／
米みそ(赤色辛みそ)／牛乳

にんじん／玉葱／ほうれんそう
／えのきたけ／グレープフルー
ツ

牛乳
おかし おかし

／

13 普通はるさめ(乾)／かたく
り粉／ごま油／せんべい

豚ひき肉／米みそ(赤色辛
みそ)／木綿豆腐／わかめ
／牛乳

にら／ねぎ／にんにく／しょう
が／もやし／にんじん／バナナ

牛乳 29

／

水 金

じゃがいも／三温糖／マヨ
ネーズ／普通はるさめ(乾)
／ごま(いり）／ごま油／
せんべい

鶏若鶏肉胸(皮なし)／たま
ご／かに風味かまぼこ／木
綿豆腐／油揚げ／米みそ
(赤色辛みそ)／牛乳

葉ねぎ／きゅうり／ねぎ／パイ
ンアップル

牛乳
プリン おかし

／

14 三温糖／じゃがいも／上白
糖

豚肉（薄切り）／たまご／
なると／牛乳／牛乳200

玉葱／ぶなしめじ／キャベツ／
干し椎茸／こねぎ／バレンシア
オレンジ

牛乳 30

／

木 土

中華めん(生)／ごま油／か
たくり粉／ながいも／有塩
バター／せんべい

豚ひき肉／厚揚げ／牛乳 にんじん／もやし／干し椎茸／
はくさい／玉葱／ぶなしめじ／
バナナ

牛乳
おかし おかし

／

15 糸こんにゃく／せんべい 豚肉（薄切り）／木綿豆腐
／まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾎﾜｲ
ﾄ)／油揚げ／米みそ(赤色
辛みそ)／牛乳

玉葱／にんじん／ねぎ／ごぼう
／干し椎茸／にら／もやし／だ
いこん／パインアップル

牛乳 31

／

金

ミルクフレンチ

／

16 水稲穀粒(精白米)／三温糖
／パン粉(乾燥)／フライド
ポテト／フレンチドレッシ
ング／ミルクフレンチ

干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／
鶏若鶏肉モモ(皮なし)／豚
ひき肉／牛ひき肉／たまご
／ウィンナー／ベーコン／
フルーチェ／牛乳／乳酸菌
飲料

にんじん／玉葱／レタス／ブ
ロッコリー／キャベツ

カルピス

／

土

おかし

／

17 干しうどん(乾)／マヨネー
ズ(全卵型）／上白糖／せ
んべい

鶏肉モモ／牛乳 にんじん／ぶなしめじ／キャベ
ツ／こねぎ／日本かぼちゃ／
きゅうり／バナナ

牛乳

月 平 均 栄 養 価

月

おかし

／

19 パン粉(乾燥)／オリーブ油
／マヨネーズ／せんべい

鶏肉モモ／粉チーズ／わか
め／米みそ(赤色辛みそ)／
牛乳

パセリ／キャベツ／とうもろこ
し缶詰(ﾎｰﾙ)／にんじん／玉葱
／グレープフルーツ

牛乳


