
令和7年　　6月分 　　予定献立表 認定こども園吹上保育園

きのこのハヤシさん ひき肉納豆
はくさいのスープ 引き昆布の煮物
オレンジ みそ汁（もやし・豆腐）

オレンジ

マーボー豆腐 なすの和風グラタン
ちくわサラダ ブロッコリーのおかか和え
みそ汁(ｷｬﾍﾞﾂ･にんじん) 昆布のつくだ煮
バナナ みそ汁(じゃが芋･わかめ)

洋なしの缶詰

カニ入り厚焼き玉子 和風ミートローフ
切干大根の煮物 こふきいも
みそ汁（もやし・豆腐） トマト
グレープフルーツ みそ汁（もやし・油あげ）

バナナ

鶏肉のトマト煮 パンバイキング
もやしのナムル チキンカツ・ソーセージ
みそ汁（豆腐・わかめ） たまごサラダ・ツナマヨ
オレンジ ジャーマンポテト

野菜スープ
メロンのせフルーチェ

赤魚の煮付け タンメン
しおブロッコリー ぎょうざ
せんべい汁 オレンジ
パインの缶詰

ツナスパゲッティー ポークチャップ
キャベツのスープ 三色グラッセ
バナナ みそ汁（ふのり・豆腐）

グレープフルーツ

さばのしょうが煮 ミンチカレー
豚バラ白菜炒め 福神漬
ミニラーメン 春雨スープ
オレンジ パインの缶詰

チキンカレー コロッケ
キャベツのスープ ブロッコリーの塩炒め
パインアップル せんぎりキャベツ

クラムチャウダー
バナナ

マーマレードチキン レバーの唐揚げ
ほうれん草のカラフル和え 白菜のささみ和え
ベーコンとかぶのスープ みそ汁（玉ねぎ･じゃが芋)
バナナ ももの缶詰

豆腐の中華煮 鮭のサクサクソテー
ツナマヨブロッコリー グリーンサラダ
みそ汁(もやし・わかめ) 鶏汁
みかんの缶詰 オレンジ

みそやきにく ミートソース
マカロニサラダ くずし豆腐の卵スープ
みそ汁（大根・豆腐） オレンジ
オレンジ

肉ごぼううどん 肉じゃが
ポテトのカレーマヨサラダ ほうれん草の磯和え
バナナ みそ汁（大根・油揚げ）

バナナ

ほっけのみそ煮
三色やさいの甘酢づけ
みそ汁（肉団子）
バナナ

エネルギー 381 kcal タンパク質   19.4 g
脂      質 16.4 g 食塩相当量   1.9 g

午  後

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの

日
／
曜

献 立 名

ひき割り納豆／豚ひき肉／
引き昆布／生揚げ／さつま
揚げ／木綿豆腐／米みそ
(赤色辛みそ)/かたくちい
わし(煮干し)/牛乳

献 立 名
材　  　料　　  名材　  　料　　  名

おやつ
午  後 日

／
曜 体の調子を整えるもの

おやつ

／

月 火

にんじん／玉葱／ほうれんそう
／もやし／バレンシアオレンジ

牛乳
おかし おかし

／ ／

2 じゃがいも／なたね油／せ
んべい

豚肉（薄切り）／鶏肉モモ
／かたくちいわし(煮干し)
／牛乳

にんじん／玉葱／ぶなしめじ／
エリンギ／生しいたけ(菌床栽
培、生)／はくさい／バレンシ
アオレンジ

牛乳 17 大豆油／三温糖／せんべい

／

火 水

じゃがいも／せんべい 鶏ひき肉／ピザ用チーズ／
生揚げ／かつお節／昆布つ
くだ煮／生わかめ／米みそ
(赤色辛みそ)/かたくちい
わし(煮干し)/牛乳

なす／玉葱／ブロッコリー／西
洋なし(缶詰)

牛乳
きなこはイタリアン おかし

／

3 三温糖／かたくり粉／マヨ
ネーズ(全卵型）／マカロ
ニ

木綿豆腐／豚ひき肉／かも
め竹輪／米みそ(赤色辛み
そ)／かたくちいわし(煮干
し)／牛乳／きな粉(大豆）

にんにく／しょうが／にんじん
／玉葱／ねぎ／にら／生しいた
け／きゅうり／キャベツ／バナ
ナ

牛乳 18

／

水 木

パン粉(乾燥)／大豆油／
じゃがいも／せんべい

豚ひき肉／牛乳／たまご／
木綿豆腐／油揚げ／米みそ
(赤色辛みそ)／かたくちい
わし(煮干し)／ジョア

玉葱／トマト／もやし／バナナ ジョア
おかし おかし

／

4 三温糖／せんべい カニむき身／たまご／油揚
げ／さつま揚げ／木綿豆腐
／米みそ(赤色辛みそ)／か
たくちいわし(煮干し)

ねぎ／玉葱／にんじん／切干し
だいこん／もやし／グレープフ
ルーツ／りんご 濃縮還元
ジュース

リンゴジュース 19

／

木 金

食パン／コッペパン／薄力
粉／パン粉(乾燥)／マヨ
ネーズ／じゃがいも／大豆
油／ブルーベリーペスト
リー

鶏胸肉／たまご／まぐろ缶
詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／ウィン
ナー／フルーチェ／牛乳

サラダ菜／きゅうり／トマト／
玉葱／パセリ／キャベツ／にん
じん／メロン(露地)

牛乳
おかし ブルーベリーペストリー

／

5 大豆油／じゃがいも／ごま
油／白ごま(いり）／せん
べい

鶏胸肉／木綿豆腐／わかめ
／米みそ(赤色辛みそ)／か
たくちいわし(煮干し)／牛
乳

玉葱／にんにく／トマト／トマ
ト缶詰(ホール）／にんじん／
もやし／バレンシアオレンジ

牛乳 20

／

金 土

中華めん(生)／ごま油／
ぎょうざの皮／なたね油／
かたくり粉／三温糖／せん
べい

豚肉（薄切り）／かたくち
いわし(煮干し)／豚ひき肉
／牛乳

にんじん／干し椎茸／キャベツ
／もやし／にら／ねぎ／にんに
く／しょうが／バレンシアオレ
ンジ

牛乳
ハムたまおにぎり おかし

／

6 おつゆせんべい／しらたき
／水稲穀粒(精白米)／ごま
油

あかうお／鶏肉モモ／ロー
スハム／たまご

しょうが／ブロッコリー／ごぼ
う／にんじん／干し椎茸／ねぎ
／パインアップル(缶詰)／こね
ぎ

お茶 21

／

土 月

三温糖／じゃがいも／有塩
バター／せんべい

豚肉（薄切り）／ふのり
(素干し)／木綿豆腐／米み
そ(赤色辛みそ)／かたくち
いわし(煮干し)／牛乳

玉葱／ぶなしめじ／にんじん／
ブロッコリー／グレープフルー
ツ

牛乳
おかし おかし

／

7 マカロニ･スパゲッティ／
せんべい

まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾎﾜｲﾄ)
／パルメザンチーズ／鶏肉
モモ／かたくちいわし(煮
干し)／牛乳

青ピーマン／にんにく／にんじ
ん／玉葱／トマト／トマト缶詰
(ジュース)／キャベツ／バナナ

牛乳 23

／

月 火

じゃがいも／大豆油／普通
はるさめ(乾)／せんべい

豚ひき肉／ベーコン／牛乳 玉葱／にんじん／にんにく／
しょうが／大根(福神漬)／干し
椎茸／パインアップル(缶詰)

牛乳
おかし おかし

／

9 三温糖／中華めん(生)／ご
ま油／せんべい

まさば／豚ばら(脂身付)／
なると／牛乳

しょうが／はくさい／青ピーマ
ン／ぶなしめじ／にんじん／も
やし／にら／バレンシアオレン
ジ

牛乳 24

／

火 水

大豆油／有塩バター／薄力
粉／ごはん

ポテトコロッケ／ベーコン
／あさり(缶詰､水煮)／牛
乳／かつお節／プロセス
チーズ

ぶなしめじ／にんじん／ブロッ
コリー／キャベツ／玉葱／とう
もろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)／パセリ／
バナナ

お茶
ひとくちピザ チーズおかかおにぎり

／

10 じゃがいも／ぎょうざの皮 鶏肉モモ／ベーコン／かた
くちいわし(煮干し)／牛乳
／ピザ用チーズ

にんにく／しょうが／にんじん
／玉葱／キャベツ／パインアッ
プル

牛乳 25

／

水 木

薄力粉／大豆油／かたくり
粉／じゃがいも／せんべい

豚肝臓／たまご／鶏肉ささ
身／米みそ(赤色辛みそ)／
かたくちいわし(煮干し)／
牛乳

にんにく／しょうが／はくさい
／にんじん／玉葱／もも(缶詰果
肉)

牛乳
おかし おかし

／

11 せんべい 鶏肉モモ／ベーコン／かた
くちいわし(煮干し)／元気
ヨーグルト

マーマレード(低糖度)／ほうれ
んそう／黄ピーマン／赤ピーマ
ン／にんじん／かぶ／バナナ

ヨーグルト 26

／

木 金

薄力粉／パン粉(乾燥)／大
豆油／有塩バター

さけ／たまご／鶏肉モモ／
木綿豆腐／米みそ(赤色辛
みそ)／かたくちいわし(煮
干し)／牛乳／わかめ／
ウィンナー

パセリ／レタス／きゅうり／に
んじん／トマト／ごぼう／だい
こん／ぶなしめじ／ねぎ／バレ
ンシアオレンジ

牛乳
おかし わかめチヂミ

／

12 ごま油／三温糖／かたくり
粉／マヨネーズ／せんべい

豚肉（薄切り）／木綿豆腐
／まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾎﾜｲ
ﾄ)／わかめ／米みそ(赤色
辛みそ)／かたくちいわし
(煮干し)／牛乳

にんにく／にんじん／はくさい
／干し椎茸／たけのこ(ゆで)／
チンゲンツァイ／ブロッコリー
／もやし／温州蜜柑缶詰(果肉)

牛乳 27

／

金 土

スパゲッティー／大豆油／
薄力粉／かたくり粉／せん
べい

豚ひき肉／粉チーズ／絹ご
し豆腐／たまご／かたくち
いわし(煮干し)／牛乳

にんじん／玉葱／バレンシアオ
レンジ

牛乳
おかし おかし

／

13 ごま油／マカロニ･スパ
ゲッティ／マヨネーズ(全
卵型）／せんべい

豚肉（薄切り）／米みそ
(赤色辛みそ)／魚肉ソ－セ
－ジ／木綿豆腐／かたくち
いわし(煮干し)

にんじん／ほうれんそう／きゅ
うり／とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／だいこん／バレンシアオレン
ジ／りんご(30%果汁入り飲料)

きになる野菜アップル 28

／

土 月

大豆油／糸こんにゃく／
じゃがいも／三温糖／せん
べい

豚肉（薄切り）／焼きのり
／油揚げ／米みそ(赤色辛
みそ)／かたくちいわし(煮
干し)／牛乳

にんじん／玉葱／ほうれんそう
／だいこん／バナナ

牛乳
おかし おかし

／

14 干しうどん(乾)／じゃがい
も／マカロニ／マヨネーズ
／せんべい

豚肉（薄切り）／かたくち
いわし(煮干し)／ツナフ
レーク／牛乳

玉葱／ごぼう／こねぎ／にんじ
ん／きゅうり／バナナ

牛乳 30

月 平 均 栄 養 価

月

非常食バウムクーヘン

／

16 三温糖／白ごま(いり）／
非常食バウムクーヘン

縞ほっけ／米みそ(赤色辛
みそ)／鶏ひき肉／かたく
ちいわし(煮干し)／牛乳

だいこん／にんじん／きゅうり
／しょうが／ねぎ／キャベツ／
バナナ

牛乳


