
令和7年　　8月分     予定献立表 認定こども園吹上保育園

鶏肉の涼味漬け いわしのリンゴ煮
サバと大根の煮物 にんじんと竹輪のきんぴら
みそ汁（なめこ・豆腐） こふきいも
バナナ みそ汁（大根・豆腐）

洋なしの缶詰

鮭のクリームパスタ ミンチカレー
わかめスープ めかぶスープ
グレープフルーツ バナナ

豆腐の中華煮 鶏レバーの甘辛煮
ブロッコリーのおかか和え にらの卵とじ
みそ汁（大根・油揚げ） 昆布のつくだ煮
バナナ みそ汁(じゃが芋･しめじ)

パインアップル

夏野菜のチキンカレー ほっけのみそ煮
ゆうがおのスープ 切干大根ときゅうり和え
メロン むらくも汁

みかんの缶詰

あっさり豚しゃぶ チャーハン
ちくわの青のりあげ 鶏のから揚げ
みそ汁（豆腐・わかめ） サラスパサラダ
洋なしの缶詰 マッシュポテト

みそ汁（なめこ・豆腐）
フルーツポンチ

さけの塩焼き 和風スパゲッティー
夏野菜炒め 高野豆腐のスープ
ミニそうめん バナナ
オレンジ

鶏肉のさっぱり煮 ポークチャップ
小松菜の磯和え キャベツと卵のサラダ
みそ汁（もやし・豆腐） トマト
パインアップル みそ汁(もやし・わかめ)

メロン

冷やし中華 モロヘイヤ納豆
フルーツヨーグルト きゅうりとわかめの酢の物

みそ汁（大根・油揚げ）
オレンジ

さばのみそ煮 鶏肉のマスタード煮
ニラとツナの和えもの かぼちゃサラダ
田舎汁 野菜スープ
ベビーパインの缶詰 バナナ

チキンの照焼き 厚揚げのかき油いため
ポテトサラダ 白菜のごま和え
モロヘイヤスープ みそ汁（玉ねぎ･じゃが芋)
スイカ ももの缶詰

ビビンバ ハヤシさん
たまごとちくわのサラダ 卵と豆腐のスープ
みそ汁（豆腐・わかめ） オレンジ
スイカ

ハンバーグ 冷やしラーメン
二色グラッセ スティックポテト
みそ汁(キャベツ・玉ねぎ) グレープフルーツ
スイカ

とり塩うどん
かぼちゃの甘煮
スイカ

エネルギー 380 kcal タンパク質   18.9 g
脂      質 16.6 g 食塩相当量   2.0 g

月 平 均 栄 養 価

土

おかし

／

16 干しうどん(乾)／三温糖／
せんべい

鶏肉モモ／かたくちいわし
(煮干し)／牛乳

にんじん／ぶなしめじ／キャベ
ツ／こねぎ／日本かぼちゃ／す
いか

牛乳

／

金 土

中華めん(生)／じゃがいも
／せんべい

豚ばら(脂身付)／なると／
牛乳

もやし／こねぎ／とうもろこし
／キャベツ／グレープフルーツ

牛乳
おかし おかし

／

15 パン粉(乾燥)／大豆油／
じゃがいも／有塩バター／
せんべい

豚ひき肉／牛乳／たまご／
米みそ(赤色辛みそ)／かた
くちいわし(煮干し)

玉葱／サラダ菜／にんじん／
キャベツ／すいか

牛乳 30

／

木 金

じゃがいも／大豆油／マカ
ロニ／三温糖／黒砂糖

豚肉（薄切り）／たまご／
絹ごし豆腐／牛乳／きな粉
(大豆）

にんじん／玉葱／こねぎ／バレ
ンシアオレンジ

牛乳
おかし きなこはイタリアン

／

14 白ごま(いり）／ごま油／
三温糖／マヨネーズ／マカ
ロニ／せんべい

豚肉（薄切り）／たまご／
★かもめ竹輪／木綿豆腐／
わかめ／米みそ(赤色辛み
そ)／かたくちいわし(煮干
し)／牛乳

ほうれんそう／もやし／にんじ
ん／にんにく／しょうが／きゅ
うり／すいか

牛乳 29

／

水 木

三温糖／かたくり粉／すり
ごま／じゃがいも／せんべ
い

生揚げ／豚肉（薄切り）／
米みそ(赤色辛みそ)／かた
くちいわし(煮干し)／牛乳

たけのこ(ゆで)／生しいたけ／
にんじん／はくさい／こまつな
／玉葱／もも(缶詰果肉)

牛乳
おかし おかし

／

13 三温糖／じゃがいも／マヨ
ネーズ／せんべい

鶏肉モモ／魚肉ソ－セ－ジ
／たまご／かたくちいわし
(煮干し)／牛乳

きゅうり／にんじん／サラダ菜
／モロヘイヤ(茎葉)／えのきた
け／すいか

牛乳 28

／

火 水

三温糖／じゃがいも／マヨ
ネーズ／せんべい

鶏肉モモ／鶏胸肉／かたく
ちいわし(煮干し)

玉葱／にんにく／トマト／ぶな
しめじ／日本かぼちゃ／きゅう
り／サラダ菜／キャベツ／にん
じん／バナナ／りんご(30%果汁
入り飲料)

きになる野菜アップル
おかし おかし

／

12 三温糖／じゃがいも／せん
べい

骨なし鯖／米みそ(赤色辛
みそ)／まぐろ缶詰(油漬ﾌ
ﾚｰｸﾎﾜｲﾄ)／絹ごし豆腐／さ
つま揚げ／かたくちいわし
(煮干し)／牛乳

しょうが／にら／えのきたけ／
にんじん／ごぼう／干し椎茸／
ねぎ／ベビーパイン(缶詰)

牛乳 27

／

土 火

大豆油／三温糖／せんべい ひき割り納豆／豚ひき肉／
ひじき／かに風味かまぼこ
／わかめ／油揚げ／米みそ
(赤色辛みそ)／かたくちい
わし／牛乳

にんじん／玉葱／モロヘイヤ
(茎葉)／きゅうり／だいこん／
バレンシアオレンジ

牛乳
おかし おかし

／

9 中華めん(生)／三温糖／せ
んべい

ロースハム／たまご／ブル
ガリアヨーグルト／牛乳

きゅうり／トマト／もやし／バ
ナナ／ミックスフルーツ

牛乳 26

／

金 月

三温糖／マヨネーズ(全卵
型）／水稲穀粒(精白米)

豚肉（薄切り）／たまご／
わかめ／米みそ(赤色辛み
そ)／かたくちいわし(煮干
し)

玉葱／ぶなしめじ／にんじん／
キャベツ／トマト／もやし／メ
ロン(露地)

お茶
おかし 鮭わかめおにぎり

／

8 三温糖／せんべい 鶏肉モモ／たまご／焼きの
り／木綿豆腐／米みそ(赤
色辛みそ)／かたくちいわ
し(煮干し)／牛乳

だいこん／にんじん／にんにく
／こまつな／もやし／パイン
アップル

牛乳 25

／

木 土

スパゲッティー／大豆油／
せんべい

豚肉（薄切り）／焼きのり
／高野豆腐／ベーコン／牛
乳

にんじん／玉葱／ぶなしめじ／
えのきたけ／生しいたけ(菌床
栽培、生)／こまつな／バナナ

牛乳
おかし おかし

／

7 オリーブ油／そうめん／せ
んべい

塩ざけ　40ｇ／豚肉（薄切
り）／鶏肉モモ／ジョア

なす／にんじん／玉葱／赤ピー
マン／黄ピーマン／ズッキーニ
／にんにく／万能ねぎ／バレン
シアオレンジ

ジョア 23

／

水 金

水稲穀粒(精白米)／なたね油／
かたくり粉／薄力粉／サラダス
パゲッティー／マヨネーズ(全
卵型）／じゃがいも／有塩バ
ター／ラムネ／赤ちゃんのおし
り

ウィンナー／たまご／鶏肉
モモ／魚肉ソ－セ－ジ／牛
乳／木綿豆腐／米みそ(赤
色辛みそ)／かたくちいわ
し(煮干し)

玉葱／にんじん／しょうが／
きゅうり／なめこ／すいか／キ
ウイフルーツ

牛乳
おかし 赤ちゃんのおしり

／

6 ﾌﾟﾚﾐｯｸｽ粉(てんぷら用)／
大豆油／せんべい

豚肉（薄切り）／焼き竹輪
／あおのり／たまご／木綿
豆腐／わかめ／米みそ(赤
色辛みそ)／かたくちいわ
し(煮干し)／牛乳

キャベツ／にんじん／もやし／
西洋なし(缶詰)

牛乳 22

／

火 木

かたくり粉／せんべい 縞ほっけ／米みそ(赤色辛
みそ)／塩昆布／たまご／
かたくちいわし(煮干し)／
牛乳

ねぎ／切干しだいこん／きゅう
り／にんじん／玉葱／チンゲン
ツァイ／温州蜜柑缶詰(果肉)

牛乳
とうもろこし おかし

／

5 なたね油／かたくり粉 鶏肉モモ／絹ごし豆腐／牛
乳

にんじん／西洋かぼちゃ／なす
／玉葱／トマト／とうもろこし
／ゆうがお／オクラ／メロン
(露地)／とうもろこし

牛乳 21

／

月 水

三温糖／大豆油／ごま油／
じゃがいも／せんべい

鶏レバー／たまご／昆布つ
くだ煮／米みそ(赤色辛み
そ)／かたくちいわし(煮干
し)／牛乳

ねぎ／しょうが／にら／こまつ
な／ぶなしめじ／パインアップ
ル

牛乳
おかし おかし

／

4 ごま油／三温糖／かたくり
粉／せんべい

豚肉（薄切り）／木綿豆腐
／かつお加工品(かつお節)
／油揚げ／米みそ(赤色辛
みそ)／かたくちいわし(煮
干し)／牛乳

にんにく／にんじん／はくさい
／生しいたけ／たけのこ(ゆで)
／チンゲンツァイ／ブロッコ
リー／だいこん／バナナ

牛乳 20

／

土 火

じゃがいも／大豆油／せん
べい

豚ひき肉／めかぶわかめ／
木綿豆腐／元気ヨーグルト

玉葱／にんじん／にんにく／
しょうが／万能ねぎ／バナナ

ヨーグルト
おかし おかし

／

2 スパゲッティー／オリーブ
油／有塩バター／せんべい

牛乳／生わかめ／かたくち
いわし(煮干し)／さけ

ぶなしめじ／玉葱／にんにく／
えのきたけ／にんじん／グレー
プフルーツ

牛乳 19

／

金 月

にんじん／だいこん／西洋なし
(缶詰)

牛乳
おかし おかし

／ ／

1 かたくり粉／大豆油／三温
糖／ごま油／せんべい

鶏肉モモ／さば(水煮缶
詰）／木綿豆腐／米みそ
(赤色辛みそ)／かたくちい
わし(煮干し)／牛乳

しょうが／レモン／玉葱／セロ
リー／にんじん／赤ピーマン／
だいこん／なめこ／こねぎ／バ
ナナ

牛乳 18 ごま油／白ごま(いり）／
じゃがいも／せんべい

いわしのリンゴ煮／焼き竹
輪／木綿豆腐／米みそ(赤
色辛みそ)／かたくちいわ
し(煮干し)／牛乳

献 立 名
材　  　料　　  名材　  　料　　  名

おやつ
午  後 日

／
曜 体の調子を整えるもの

おやつ
午  後

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの

日
／
曜

献 立 名


