
令和7年　　10月分 予定献立表 認定こども園吹上保育園

ちくわの青のりあげ ツナとこんぶのごはん
ポテトのカレーマヨサラダ 豚肉の南部揚げ
みそ汁（しめじ・豆腐） 焼ビーフン
バナナ チョレギサラダ

オクラと卵の中華スープ
フルーチェ

さばのしょうが煮 みそラーメン
ブロッコリーのおかか和え さつまいもの甘煮
ミニラーメン オレンジ
ももの缶詰

豆腐の中華煮
しおブロッコリー
みそ汁(じゃが芋･わかめ)
バナナ

月見うどん ツナいり納豆
豚肉と長芋のソテー ほうれん草のなめたけ和え
梨 みそ汁（白菜・まいたけ）

柿

鶏肉とごぼうの甘辛煮 鶏肉のトマト煮
ちくわサラダ れんこんサラダ
みそ汁（ふのり・豆腐） クラムチャウダー
オレンジ オレンジ

マーボー豆腐 鮭のちゃんちゃん焼き
ほうれん草と菊のおひたし ブロッコリーの梅和え
みそ汁(エノキ・わかめ） みそ汁（なめこ・豆腐）
バナナ ベビーパインの缶詰

クリームシチュー ハヤシさん
スパゲティーナポリタン 卵と野菜のスープ
洋なしの缶詰 りんご

ほっけの煮つけ 肉ごぼううどん
かむかむサラダ じゃが芋の煮っ転がし
みそ汁（玉ねぎ･じゃが芋) 柿
りんご

なすと豚肉のみそ炒め 豚こまの和風マーボー豆腐
ほうれん草のカラフル和え ツナぽてと
みそ汁（もやし・豆腐） みそ汁（豆腐・わかめ）
柿 りんご

豚汁 かぼちゃカレー
さつま芋の天ぷら ベーコンとかぶのスープ
きゅうり漬け バナナ
オレンジ

チキンカレー たらの竜田揚げ
キャベツのスープ 三色やさいの甘酢づけ
バナナ みそ汁（菊・豆腐）

オレンジ

レバーの唐揚げ いかにもトマト
さばと青菜のマヨ和え ブロッコリーのおかか和え
みそ汁（大根・油揚げ） さつま汁
グレープフルーツ 洋なしの缶詰

ポークチャップ 豚肉のつけ焼き
こふきいも かぼちゃサラダ
むらくも汁 みそ汁（ふのり・豆腐）
りんご 梨

エネルギー 371 kcal タンパク質   18.5 g
脂      質 15.6 g 食塩相当量   2.0 g

午  後

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの

日
／
曜

献 立 名
材　  　料　　  名

献 立 名
材　  　料　　  名

おやつ
午  後 日

／
曜 体の調子を整えるもの

おやつ

水 金

しょうが／キャベツ／にんじん
／青ピーマン／レタス／きゅう
り／オクラ／えのきたけ／ねぎ

牛乳
おかし チョココロネ

／ ／

1 ﾌﾟﾚﾐｯｸｽ粉(てんぷら用)／
なたね油／メークイン／マ
カロニ／マヨネーズ／せん
べい

焼き竹輪／あおのり／ツナ
フレーク／木綿豆腐／米み
そ(赤色辛みそ)／かたくち
いわし(煮干し)／牛乳

にんじん／きゅうり／ぶなしめ
じ／バナナ

牛乳 17 水稲穀粒(精白米)／黒ごま
(いり）／かたくり粉／な
たね油／ビーフン／ごま油
／チョココロネ

塩昆布／まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸ
ﾎﾜｲﾄ)／豚肉（薄切り）／豚ひ
き肉／焼きのり／たまご／か
たくちいわし(煮干し)／フ
ルーチェ／牛乳

木 土

中華めん(生)／ごま油／さ
つまいも／三温糖／せんべ
い

豚肉（薄切り）／米みそ
(赤色辛みそ)／牛乳

にんじん／はくさい／もやし／
にら／ねぎ／バレンシアオレン
ジ

牛乳
おかし おかし

／

2 三温糖／中華めん(生)／ご
ま油／せんべい

まさば／かつお加工品(か
つお節)／豚肉（薄切り）
／なると／牛乳

しょうが／ブロッコリー／にん
じん／もやし／にら／玉葱／に
んにく／もも(缶詰果肉)

牛乳 18

／

／

金 月

ごま油／三温糖／かたくり
粉／メークイン／せんべい

豚肉（薄切り）／木綿豆腐
／生わかめ／米みそ(赤色
辛みそ)／かたくちいわし
(煮干し)／牛乳

にんにく／にんじん／はくさい
／生しいたけ／たけのこ(ゆで)
／チンゲンツァイ／ブロッコ
リー／バナナ

牛乳
ヨーグルトクリーム おかし
パフェ

／

3 牛乳 20

／   え ん そ く（手作り弁当）

／

土 火

なたね油／三温糖／せんべ
い

ひき割り納豆／ツナフレー
ク／ひじき／米みそ(赤色
辛みそ)／かたくちいわし
(煮干し)／牛乳

にんじん／玉葱／にら／ほうれ
んそう／えのきたけ(味付け瓶
詰)／はくさい／まいたけ／かき
(渋抜き）

牛乳
おかし おかし

／

4 干しうどん(乾)／ながいも
／なたね油／三温糖／せん
べい

鶏肉モモ／わかめ／たまご
／豚肉（薄切り）／牛乳

にんじん／玉葱／ねぎ／日本な
し

牛乳 21

／

月 水

なたね油／メークイン／マ
ヨネーズ／白ごま(いり）
／有塩バター／水稲穀粒
(精白米)

鶏胸肉／ベーコン／あさり
(缶詰､水煮)／かたくちい
わし(煮干し)／牛乳

玉葱／にんにく／トマト／トマ
ト缶詰(ホール）／れんこん／に
んじん／パセリ／バレンシアオ
レンジ

お茶
おかし 青菜おにぎり

／

6 なたね油／三温糖／しらた
き／マヨネーズ(全卵型）
／せんべい

鶏肉モモ／焼き竹輪／米み
そ(赤色辛みそ)／ふのり
(素干し)／木綿豆腐／かた
くちいわし(煮干し)／牛乳

ごぼう／ぶなしめじ／さやいん
げん／にんじん／きゅうり／バ
レンシアオレンジ

牛乳 22

／

火 木

なたね油／有塩バター／上
白糖／せんべい

しろさけ／米みそ(赤色辛
みそ)／木綿豆腐／かたく
ちいわし(煮干し)

キャベツ／にんじん／玉葱／ぶ
なしめじ／ブロッコリー／梅(塩
漬)／なめこ／こねぎ／ベビーパ
イン(缶詰)／ぶどう(10%果汁入
り飲料)

きになる野菜白ぶどう
おかし おかし

／

7 なたね油／三温糖／かたく
り粉／せんべい

木綿豆腐／豚ひき肉／てん
めんじゃん／わかめ／米み
そ(赤色辛みそ)／かたくち
いわし／ジョア

にんにく／しょうが／にんじん
／玉葱／ねぎ／にら／生しいた
け／ほうれんそう／きくの花／
えのきたけ／バナナ

ジョア 23

／

水 金

メークイン／なたね油／か
たくり粉／マカロニ／三温
糖／黒砂糖

豚肉（薄切り）／たまご／
牛乳／きな粉(大豆）

にんじん／玉葱／だいこん／ぶ
なしめじ／りんご

牛乳
おかし きなこはイタリアン

／

8 なたね油／メークイン／有
塩バター／マカロニ･スパ
ゲッティ／大豆油／せんべ
い

鶏肉モモ／牛乳／パルメザ
ンチーズ／ベーコン

玉葱／にんじん／パセリ／青
ピーマン／西洋なし(缶詰)

牛乳 24

／

木 土

干しうどん(乾)／なたね油
／メークイン／三温糖／せ
んべい

豚肉（薄切り）／牛乳 玉葱／ごぼう／こねぎ／かき(渋
抜き）

牛乳
こんこんきつねの おかし
おにぎり

／

9 三温糖／メークイン／水稲
穀粒(精白米)／白ごま(い
り）

骨なしほっけ／さきいか／
米みそ(赤色辛みそ)／かた
くちいわし(煮干し)／油揚
げ

しょうが／切干しだいこん／に
んじん／きゅうり／もやし／玉
葱／りんご

お茶 25

／

金 月

三温糖／ごま油／メークイ
ン／マヨネーズ／せんべい

豚肉（薄切り）／木綿豆腐
／米みそ(赤色辛みそ)／ツ
ナフレーク／わかめ／かた
くちいわし(煮干し)／牛乳

にんにく／ねぎ／玉葱／にんじ
ん／りんご

牛乳
おかし おかし

／

10 ごま油／かたくり粉／せん
べい

豚肉（薄切り）／米みそ
(赤色辛みそ)／木綿豆腐／
かたくちいわし(煮干し)／
牛乳

にんじん／なす／玉葱／ほうれ
んそう／黄ピーマン／赤ピーマ
ン／もやし／かき(渋抜き）

牛乳 27

／

土 火

なたね油／せんべい 鶏肉モモ／ベーコン／かた
くちいわし(煮干し)／まめ
ぴよごまはちみつ豆乳

にんにく／しょうが／にんじん
／玉葱／日本かぼちゃ／かぶ／
バナナ

まめぴよごまはちみつ豆乳
おかし おかし

／

11 なたね油／糸こんにゃく／
さつまいも／ﾌﾟﾚﾐｯｸｽ粉(て
んぷら用)／せんべい

豚ばら(脂身付)／米みそ
(赤色辛みそ)／かたくちい
わし(煮干し)／牛乳

キャベツ／にんじん／だいこん
／生しいたけ／万能ねぎ／ごぼ
う／きゅうり／バレンシアオレ
ンジ

牛乳 28

／

火 水

かたくり粉／なたね油／白
ごま(いり）／せんべい

たら／木綿豆腐／米みそ
(赤色辛みそ)／かたくちい
わし(煮干し)／元気ヨーグ
ルト

だいこん／にんじん／きゅうり
／きくの花／万能ねぎ／バレン
シアオレンジ

ヨーグルト
チーズドッグ おかし

／

14 メークイン／なたね油 鶏肉モモ／ベーコン／牛乳
／チ－ズドッグ

にんにく／しょうが／にんじん
／玉葱／キャベツ／バナナ

牛乳 29

／

水 木

三温糖／なたね油／有塩バ
ター／せんべい

するめいか／かつお加工品
(かつお節)／鶏肉モモ／木
綿豆腐／米みそ(赤色辛み
そ)／かたくちいわし(煮干
し)／牛乳

玉葱／にんじん／にんにく(りん
茎)／しょうが／トマト缶詰
(ホール）／パセリ／ブロッコ
リー／ごぼう／だいこん／ねぎ
／西洋なし(缶詰)

牛乳
おかし おかし

／

15 薄力粉／なたね油／かたく
り粉／マヨネーズ／せんべ
い

豚肝臓／たまご／さば(水
煮缶詰）／油揚げ／米みそ
(赤色辛みそ)／かたくちい
わし(煮干し)／牛乳

にんにく／しょうが／ほうれん
そう／もやし／だいこん／グ
レープフルーツ

牛乳 30

月 平 均 栄 養 価

木 金

三温糖／なたね油／メーク
イン／マヨネーズ／どら焼
き

豚肉（薄切り）／ふのり
(素干し)／木綿豆腐／米み
そ(赤色辛みそ)／かたくち
いわし(煮干し)／牛乳

玉葱／にんにく／日本かぼちゃ
／きゅうり／日本なし

牛乳
おかし ハロウィンどら焼き

／

16 三温糖／なたね油／メーク
イン／かたくり粉／せんべ
い

豚肉（薄切り）／たまご／
かたくちいわし(煮干し)／
牛乳

玉葱／ぶなしめじ／にんじん／
チンゲンツァイ／りんご

牛乳 31


