
令和7年　　11月分 予定献立表 認定こども園吹上保育園

マカロニグラタン ハッシュドポーク
チョレギサラダ ポテトスープ
キャベツスープ オレンジ
りんご

ジャーマンポテト 豆腐入り松風焼
ほうれん草のツナ和え ニラともやしのおひたし
みそ汁（豆腐・わかめ） みそ汁(ｷｬﾍﾞﾂ・油揚げ）
バナナ 柿

肉豆腐 大根のみそ煮込み
青のりレンコン揚げ 春雨のあえもの
みそ汁（もやし・油あげ） かきたま汁
グレープフルーツ 洋なしの缶詰

ほっけのみそ煮 ひき肉ピラフ
春雨ソテー 鶏肉のパン粉焼き
白菜と肉団子のスープ たこちゃんウィンナー
ももの缶詰 わかめとコーンのサラダ

はくさいのスープ
みかん

ポークカレー 焼きそば
きのこスープ 中華風野菜スープ
オレンジ グレープフルーツ

ほうれん草の和風パスタ 五目納豆
エノキとキャベツのスープ たまごブロッコリー
柿 みそ汁(じゃが芋･わかめ)

オレンジ

さばのトマトソース煮 ポークチャップ
温野菜のサラダ ひじきサラダ
みそ汁（大根・豆腐） 卵と野菜のスープ
バナナ りんご

ビビンバ 白菜の中華炒め
かぶの酢の物 トマトのさっぱり和え
みそ汁（豆腐・わかめ） みそ汁（玉ねぎ･じゃが芋)
りんご バナナ

カレーとんじゃが おでん
もやしのナムル 和風マカロニサラダ
コーンチャウダー ベビーパインの缶詰
ベビーパインの缶詰

里芋と厚揚げの煮物 カレーうどん
小松菜のごま味噌和え キャベツとさつま揚げ炒め
みそ汁（大根・油揚げ） グレープフルーツ
オレンジ

中華風ローストチキン
コーンサラダ
豆腐とちんげん菜のスープ
柿

麻婆豆腐ラーメン
かぼちゃの甘煮
グレープフルーツ

鯵のチーズ焼き
スパゲッティーサラダ
みそ汁（豆腐・わかめ）
バナナ

エネルギー 359 kcal タンパク質   17.2 g
脂      質 15.3 g 食塩相当量   2.0 g

月 平 均 栄 養 価

月

おかし

／

17 三温糖／かたくり粉／マヨ
ネーズ／マカロニ･スパ
ゲッティ／マヨネーズ(全
卵型）／せんべい

まあじ／粉チーズ／木綿豆
腐／わかめ／米みそ(赤色
辛みそ)／かたくちいわし
(煮干し)／牛乳

にんにく／きゅうり／にんじん
／バナナ

牛乳

／

土

おかし

／

15 中華めん(生)／三温糖／か
たくり粉／せんべい

木綿豆腐／豚ひき肉／牛乳 にら／ねぎ／しょうが／にんに
く／にんじん／玉葱／国産かぼ
ちゃ／グレープフルーツ

牛乳

／

金

おかし

／

14 ごま油／白ごま(いり）／
フレンチドレッシング／せ
んべい

鶏肉モモ／木綿豆腐／かた
くちいわし(煮干し)／牛乳

玉葱／しょうが／にんにく／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／キャベ
ツ／きゅうり／にんじん／チン
ゲンツァイ／かき(渋抜き）

牛乳

／

木 土

うどん(ゆで)／大豆油／か
たくり粉／せんべい

豚肉（小間切れ）／油揚げ
／さつま揚げ／牛乳

玉葱／万能ねぎ／キャベツ／に
んじん／グレープフルーツ

牛乳
おかし おかし

／

13 ごま油／さといも(冷凍)／
三温糖／ごま(いり）／上
白糖／せんべい

豚肉（小間切れ）／生揚げ
／★かもめ竹輪／米みそ
(淡色辛みそ)／油揚げ／米
みそ(赤色辛みそ)／かたく
ちいわし(煮干し)

にんじん／ぶなしめじ／こまつ
な／キャベツ／だいこん／バレ
ンシアオレンジ／りんご(30%果
汁入り飲料)

きになる野菜アップル 29

／

水 金

マカロニ／せんべい さつま揚げ／焼き竹輪／た
まご／高野豆腐／ツナフ
レーク／牛乳

だいこん／きゅうり／にんじん
／ｽｲｰﾄｺｰﾝ(ｶｰﾈﾙ、冷凍、茹)／ベ
ビーパイン(缶詰)

牛乳
おにぎり おかし

／

12 メークイン／三温糖／かた
くり粉／ごま油／白ごま
(いり）／大豆油／有塩バ
ター／薄力粉／水稲穀粒
(精白米)／ごま香る韓国の
り風味／ごま(いり）

豚ひき肉／鶏肉モモ／牛乳
／かたくちいわし(煮干し)

玉葱／にんじん／もやし／きゅ
うり／とうもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)
／パインアップル(缶詰)／たく
あん

お茶 28

／

火 木

ごま油／三温糖／メークイ
ン／せんべい

豚肉（小間切れ）／米みそ
(赤色辛みそ)／かたくちい
わし(煮干し)／牛乳

はくさい／にんじん／にんにく
／しょうが／トマト／きゅうり
／レタス／玉葱／バナナ

牛乳
おかし おかし

／

11 白ごま(いり）／ごま油／
三温糖／せんべい

豚肉（小間切れ）／木綿豆
腐／わかめ／米みそ(赤色
辛みそ)／かたくちいわし
(煮干し)／牛乳

ほうれんそう／もやし／にんじ
ん／にんにく／しょうが／かぶ
／きゅうり／りんご

牛乳 27

／

月 水

三温糖／なたね油／ごま油
／白ごま(いり）／かたく
り粉／水稲穀粒(精白米)

豚肉（小間切れ）／ひじき
／かに風味かまぼこ／たま
ご／かたくちいわし(煮干
し)

玉葱／ぶなしめじ／にんじん／
きゅうり／だいこん／りんご

お茶
おかし おにぎり

／

10 オリーブ油／三温糖／メー
クイン／フレンチドレッシ
ング／せんべい

骨なし鯖／木綿豆腐／米み
そ(赤色辛みそ)／かたくち
いわし(煮干し)／牛乳

玉葱／にんじん／トマト缶詰
(ホール）／にんにく／ぶなし
めじ／ブロッコリー／日本かぼ
ちゃ／だいこん／バナナ

牛乳 26

／

土 火

ごま(いり）／三温糖／マ
ヨネーズ／メークイン／せ
んべい

ひき割り納豆／魚肉ソ－セ
－ジ／たまご／わかめ／米
みそ(赤色辛みそ)／かたく
ちいわし(煮干し)／牛乳

ほうれんそう／にんじん／ブ
ロッコリー／バレンシアオレン
ジ

牛乳
おかし おかし

／

8 スパゲッティー／有塩バ
ター／せんべい

ベーコン／牛乳／鶏肉モモ
／かたくちいわし(煮干し)

ほうれんそう／玉葱／にんにく
(りん茎)／えのきたけ／キャベ
ツ／にんじん／かき(渋抜き）

牛乳 25

／

金 土

蒸し中華めん／大豆油／ご
ま油／せんべい

豚肉（小間切れ）／絹ごし
豆腐／かたくちいわし(煮
干し)／牛乳

キャベツ／にんじん／もやし／
チンゲンツァイ／グレープフ
ルーツ

牛乳
ジャムサンド おかし

／

7 大豆油／はちみつ／メーク
イン／食パン(市販品）

豚モモ(脂身付き)／絹ごし
豆腐／かたくちいわし(煮
干し)／牛乳

にんにく(りん茎)／しょうが／
玉葱／にんじん／えのきたけ／
ぶなしめじ／こまつな／バレン
シアオレンジ／いちごジャム
(低糖度)

牛乳 22

／

木 金

水稲穀粒(精白米)／有塩バ
ター／パン粉(乾燥)／オ
リーブ油／なたね油／ワッ
フル(ｶｽﾀｰﾄﾞｸﾘｰﾑ)

豚ひき肉／鶏肉モモ／粉
チーズ／わかめ／かたくち
いわし(煮干し)／牛乳

黄ピーマン／青ピーマン／赤
ピーマン／パセリ／きゅうり／
とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／レタス
／にんじん／玉葱／はくさい／
温州蜜柑(普通､生)

牛乳
おかし ワッフル

／

6 普通はるさめ(乾)／かたく
り粉／ごま油／せんべい

縞ほっけ／米みそ(赤色辛
みそ)／ウィンナー／鶏ひ
き肉／かたくちいわし(煮
干し)／牛乳

ねぎ／にんじん／青ピーマン／
はくさい／生しいたけ(菌床栽
培、生)／もも(缶詰果肉)

牛乳 21

／

水 木

しらたき／普通はるさめ
(乾)／ごま(いり）／ごま
油／せんべい

豚肉（小間切れ）／生揚げ
／焼き竹輪／米みそ(赤色
辛みそ)／たまご／かたく
ちいわし(煮干し)／元気
ヨーグルト

だいこん／にんじん／きゅうり
／ｽｲｰﾄｺｰﾝ(ｶｰﾈﾙ、冷凍、茹)／玉
葱／こねぎ／西洋なし(缶詰)

ヨーグルト
プリン おかし

／

5 糸こんにゃく／かたくり粉 豚肉（小間切れ）／木綿豆
腐／粉チーズ／あおのり／
油揚げ／米みそ(赤色辛み
そ)／かたくちいわし(煮干
し)／牛乳

玉葱／にんじん／ねぎ／ごぼう
／れんこん／にんにく／もやし
／グレープフルーツ

牛乳 20

／

火 水

パン粉(乾燥)／三温糖／白
ごま(いり）／大豆油／せ
んべい

鶏若鶏肉ひき肉／木綿豆腐
／たまご／米みそ(赤色辛
みそ)／かつお缶詰油漬ﾌﾚｰ
ｸ／油揚げ／かたくちいわ
し(煮干し)／牛乳

ねぎ／玉葱／にら／もやし／
キャベツ／かき(渋抜き）

牛乳
おかし おかし

／

4 メークイン／大豆油／マヨ
ネーズ／せんべい

まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾎﾜｲﾄ)
／木綿豆腐／わかめ／米み
そ(赤色辛みそ)／かたくち
いわし(煮干し)／牛乳

玉葱／パセリ／にんじん／ほう
れんそう／バナナ

牛乳 19

／

土 火

玉葱／ぶなしめじ／にんじん／
パセリ／バレンシアオレンジ／
りんご

牛乳
おかし りんごケーキ

／ ／

1 マカロニ･スパゲッティ／
大豆油／薄力粉／有塩バ
ター／パン粉(乾燥)／チョ
レギドレッシング／せんべ
い

鶏肉モモ／牛乳200／パル
メザンチーズ／焼きのり／
かたくちいわし(煮干し)／
牛乳

玉葱／レタス／にんじん／きゅ
うり／きゃべつ／りんご

牛乳 18 なたね油／メークイン／プ
レミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／
有塩バター

豚肉（小間切れ）／ベーコ
ン／かたくちいわし(煮干
し)／牛乳

献 立 名
材　  　料　　  名材　  　料　　  名

おやつ
午  後 日

／
曜 体の調子を整えるもの

おやつ
午  後

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの

日
／
曜

献 立 名


